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I ntroduccién

S ugted 0 dguien que conoce ha sido atacada(o) sexuamente,
lainformacion presentada en este manual serd (til en lo que se
refiere a examenes médicos, seguimiento de examenes
médicos, atencion emociond y & sstemalegd.

No importa como o por qué ocurrié d ddlito. No importas
hubo drogas 0 acohol implicados en &, donde estaba usted o
cud erasurelacion con d perpetrador. USTED NO TIENE
QUE SER CULPABLE. Nadietiene derecho a ser atacado. El
atague sexud es un ddito violento. Es un delito que puede
ocurrirle (y le ocurre) a cualquiera. NUNCA ES CULPA
SUYA.

S en aguin momento usted no comprende qué esta ocurriendo

0 por qué esta ocurriendo, pregunte. Laenfermera, € medico,

el detective, d fiscal 0 los defensores de lavictima estén
disponibles para responder sus preguntas. Si usted no tiene un
centro para las victimas de violacion o un programa de
asgenciaalavictimaen su &ea, por favor llame a Rape
Abuse & Incest National Network (RAINN) a 800-656-HOPE
(4673) y leinformaran cud es e centro més cercano, o
INCASA a 800-691-2272. Usted también puede viditar € stio
web de INCASA quetiene un listado de los suministradores de
sarvicios en @ Estado de Indiana

S decide reportar un atague sexud, llame alapolicialo antes
posible después ddl incidente. Si es posible, no se bafie 0
duche, no beba nada, no haga sus necesidades fisiolOgicas, no
lave su ropa ni toque nada relacionado con € ataque. Podria,
accidentamente, destruir |a evidencia necesaria para apoyar €
Caso.

Un oficid uniformado le respondera su llamaday recebarala
informacidn necesariasobre € ataque. Se asignaraun

detective para efectuar una entrevista e investigacion mas
detdladas. En los pequerios pueblosy zonasruradesd oficid
uniformado también podra actuar como detective del caso.
También podratener un amigo o persona de gpoyo con usted
durante su entrevista. En ese caso, su amigo o personade
apoyo no deberahablar. Estd dli para brindarle apoyo, no para
responder preguntas o hacerle recordar detalles.

S se sente méas comoda(o) hablando con un investigador del
misMo sexo, generdmente hay uno disponible s selo solicita
Laentrevista con € detective se lleva a cabo en privado pero
podra tener un amigo o persona de apoyo que o acomparie.
Esta entrevista es una de las partes més importantes de la
investigacion. Las preguntas que se le formularan podran ser
dificilesy embarazosas para responder pero esimportante que
usted las conteste todas. S no comprende una preguntao €
por qué de la pregunta, solicite una explicacion. Las preguntas
estén disefadas para ayudarle arecordar detdles para una
declaracion completay para ayudar alainvestigacion. No se
sorprenda s @ detective usa un grabador o video durante la
entrevigta.



Datos sobre la violencia sexual :

Lasvictimas de laviolencia sexud no invitan a aaque o
causan € mismo. El Unico responsable
eslapersonaqueiniciad acto sexud violento.

L os ataques sexua es son cometidos, principamente, debido a
sentimientos de coleray/o la necesidad de sentirse poderoso,
controlar y dominar a otra persona

Las victimas dd atague sexua son forzadas, coaccionadas 0
manipuladas para participar en actividades sexuaes no
deseadas.

L as victimas quedan, generdmente, traumatizadas por €
aague. Losamigosy lafamiliatambién podrén experimentar
una reaccion traumatica.

El atague sexud es un ddito de notificacion obligatoria. Es
importante que usted considere reportarlo de modo que los
delincuentes sexuaes puedan ser identificados por € sstema
de judiciacrimind y lacomunidad.

En Indiana, |os profesionales deben reportar un delito 5 la
victimaesun nifio y:

s dirige alasdade emergencia

fue atacado por alguien en un puesto de
importancia o confianza (por gemplo:
entrenadores, s coterapeutas, lideres de los scouts,
maestros, sacerdotes, etc.)

se encuentrafisica, menta o emociondmente
disminuido

el atague sexud, yasead le ocurre austed o
alguna persona conocida, es un

evento importante que cambialavida. Puede crear
obstéculos en lavida norma

del hogar, € trabgo o laescuelay afectar las
relaciones con los amigos, lafamiliao los
comparieros de trabajo.

Si usted ha sido atacada(o) sexualmente

1.

2.

Dirijase aun lugar seguro

Pongase en contacto inmediato con adguien que pueda
ayudarl(0):

un amigo o amiga

lapolicia

los servicios para victimas de atague sexua
cuaquiera de los arriba mencionados o todos ellos

No se bafie, no beba o coma, no haga sus necesidades
figologicas, no se lave los dientes, no se haga gargaras, no
se duche ni se cambie deropa. Edtas actividades
destruyen laimportante evidencia fiscas usted decide
reportar € incidente ala policia

Obtenga atencion médicainmediataen lasdade
emergencia de un hospitd 0 en € centro paralas victimas
deviolacion. Aun en € caso que usted no desee reportar
el incidente ala policia, podriatener lesiones que
desconoce. Podré hacer |0 que desea con respecto ala
prevencion del embarazo o de enfermedades sexua mente



trasmitidas. La evidenciafisca podra ser recogida hasta
96 horas después del atague (24 horas después parala
penetracionord o0 and). Sin embargo, parte dela
evidencia alin podra ser recogida después de las 72 horas.

5. Lapoaliciapodrallevarla(o) d hospita o reunirse dli con
usted.

6. En cuanto tenga un momento de tranquilidad, escribatodo
lo que recuerde sobre €
incidente, lo més detdladamente posible. Esto le ayudara
durante su propio proceso
de recuperacion y en cudquier actividad legd que usted
decida emprender.

7. Recuerdeque: € ataqueno fue culpa suya.

Si usted reporta € incidente a la policia o s decide no
hacerlo, hable con alguien que conozca € temay tenga
experiencia en asuntos de ataque sexual para poder
comenzar € proceso derecuperacion.

S reportad incidente alapoliciao s no lo hace, esiguadmente
importante que obtenga atencion médica para su recuperacion
fiscay emociona. Lasaade emergenciade un hospitd locd
0 un centro de tratamiento paralas victimas de violacion
podran suminigtrarle aencion médicainmediata. Sele
solicitara que firme un formulario de consentimiento para
permitir que @ persond médico [a(0) examine, le suministre
tratamiento y medicacion.

Por qué esimportante recibir atencion médica inmediata

Muchos sobrevivientes sufren una variedad de sintomas fisicos
después ddl ataque. Algunos de dlos son causados por €
abuso o laviolencia fisicos mientras que otros provienen dela
angustiaemociond de sobreviviente.

Estos sintomas podrian incluir dolor, tension muscular, dolores
de cabeza, dolores estomacaes, nduseas y problemas de suefio.
L os sintomeas clinicos ginecol gicos son excrecion vagind,
comezon, sensaciones de quemazon y dolor generalizado.
Podria producirse la existencia de abrasiones genitaes,
laceraciones 0 sangrado en € &eavagina o and.

Aun s no hubieraincomodidad o dolor, usted deberia obtener
asstenciamédica. Muchos sobrevivientes estan en estado de
choque (shock) durante periodos de tiempo variables después
delaviolacion y pueden sentirse extrafios con respecto asu
cuerpo y d dolor en comparacion con una Situacion normd.
Por gemplo, usted no podria darse cuenta de unalesion interna
0 que esta sangrando durante muchas horas o dias o quizés no
recuerde una parte del atague. Debido a estado de chogque
agoarente, d peigro de unaleson internasin tratar y la
posibilidad de una enfermedad venéreay embarazo, usted
debera obtener asistencia médicainmediata.

Su preocupacion fundamentd debera ser su sdud y bienestar
persond. Por elo, usted debera obtener ayuda médica
inmediata lo antes posible.

Otra preocupacion esla evidenciamédica. Con diferenciaa
otros ddlitos de violencia, la evidencia médica debera ser
recogida dentro de las 96 horas después del ataque. Aln s



usted decide no reportar € caso alapolicia, esimportante
recoger y registrar toda evidenciaposible. S mas adelante
cambia de parecer, luego esta evidencia podra usarse paralos
procedimientos del arresto y en la corte.

S no se recoge la evidencia dentro ddl periodo asignado, se
preservay transfiere alas autoridades, entonces su uso sera
muy limitado en la corte.

El examen general

Se le preguntara sobre su estado de salud generd y sobre
puntos significativos de su historiamédica (por gemplo, s esta
tomando medicamentos, S tienedergias). El médicoola
enfermerale hardn un examenfisco generd queincluyela
tomade presion, d peso y latemperatura, y le examinardn los
oidos, los 0jos, laboca, € corazon, los pulmones, losreflgosy
las extremidades. El médico o laenfermera encargada del
examen |le formulara preguntas especificas sobre € ataque
sexud. Algunas podrian ser:

el tiempo transcurrido entre laviolacion y € examen;

los actos sexuales redlizados durante laviolacion
(relaciones sexudes vaginaes, oraes,

anaes, otros actos sexuales, d nive de penetracion, S se
usbuncondénonoy s s

produjo eyaculacion);

lafechade su Ultimo ciclo mengrud;

su método anticonceptivo;

la Ultima fechay horade su relacidn sexud consensud;

cuaquier accidn significetiva después dd atague (bafio,
ducha, cambio de ropa)

Es muy importante decirle d médico o enfermera encargada
del examen qué ocurrio para que puedan suministrarle e
tratamiento adecuado y obtener la evidencia dd ataque.

Usted tiene derecho a que un defensor se encuentre presente
durante & examen médico para brindarle apoyo, responder
preguntas y pedirle un momento de descanso S 10 necesita pero
no se siente comoda(o) haciéndolo.

El examen pévico

El examen pdvico es smilar aun examen anud y Papanicolaul.
El médico o enfermeraacargo dd examen revisaralas &eas
pélvicaexternay genitd interna para detectar desgarramientos,
cortes, hematomas y otras sefiaes indicativas del uso de fuerza
Esto se asentard en @ informe médico.

También se hard un examen interno parala deteccion de
desgarramientos, raspadurasy otraslesiones. Durante €
examen interno también se recogerd evidencia. Seinsertaraun
epéeulo y setomaran frotis y cultivos de la vagina para buscar
semen, cdlulas espermatozoides y enfermedades trasmitidas
sexuadmente (STD).

Los médicosy las enfermeras a cargo del examen efectuaran
un examen ana rutinario paralos casos de examen por
violacion. El médico insartarad dedo indice, protegido por un



guante y lubricado, en la aberturaand papando parala
deteccién de desgarramientos o raspaduras. S hay evidencia
de unaviolacién and, entonces  médico tomarafrotisy
cultivos del canal and para efectuar pruebas buscando la
presencia de cdulas espermatozoides y semen. Este examen es
ago incdmodo y podradiviar lapresidn durante esta breve
prueba respirando lentamente con la boca abierta.

Otros exdmenes
Otros posibles exdmenes incluyen:

1. Raspadurasdeufias. S usted arafio o toco a
perpetrador, cuaquier materid
encontrado debajo de las ufias podra ser
homologado con € violador, su ropa u
objetos encontrados en laescena del crimen. Esto
podra ayudarla(o) aidentificar d violador o ubicar
el lugar exacto dd crimen.

2. Examen delalamparade Wood. En un cuarto
oscuro estalampara causa que d semeny otras
Sustancias dejadas en su cuerpo o ropabrillen en la
oscuridad (fluorescente). Lafluorescenciano es
evidencia pero sugiere areas del cuerpo o de laropa
gue deberan ser examinadas con mayor cuidado.

3. Examen devdlo pubico. Este examenincluyed
peinado del areapubicaparala
busgueda de pel os que podrian pertenecer a
perpetrador. Estos pelos, S se encuentran, pueden

homol ogarse con los pelos que seran recogidos del
violador paraayudar a probar su identidad.

4. Sesacarén varios vellos pubicos suyos para
comparar con lossudtos. S fuera
necesario, podria solicitarse latoma de varias
fotografias de las &reas atacadas.

5. Usted podrarechazar cuaquier parte del examen
gue le resulte incOmoda.

Pruebas para la deteccion de otras enfermedades
sexualmente trasmitidas

Exigte la posibilidad de que usted pueda haber contraido una
enfermedad trasmitida sexuamente (ETS) por € atacante. La
ETS no puede diagnosticarse inmediatamente pero € médico o
laenfermeraencargada del examen podra tomar muestras de
sangrey cultivos que ayudardn con € diagnéstico. Hay
medicamentos preventivos que se le podrian ofrecer. S usted
decide tomarlos como medida preventiva, entonces los cultivos
podrian no ser necesarios. Asegurese de mencionarle a
médico o laenfermeraa cargo del examen s usted es
dérgica(o) adgun medicamento.

S toma medicamentos preventivos en € hospital, hay pocas
posibilidades que contraigauna ETS del ataque pero debera
hacer pruebas de seguimiento. Su médico privado o € hospita
harén |os arreglos pertinentes para las pruebas de seguimiento.

Estas pruebas son necesarias porque, a menudo, no hay sefiales
externas de que usted pueda haber contraido una ETS. Debido
aquelagonorreay lasifilis pueden dafiar € cuerpoy



aparato reproductivo consderablemente, y poner su vidaen
peligro, usted debera someterse a otra prueba cuando
corresponda. Ademas, @ herpes es, a menudo, una enfermedad
gue no se puede detectar y puede ser tomada, erréneamente,
por unainfeccion micdsica Los sintomas del herpes pueden
presentarse hasta dos semanas después de haber estado
expuesta(0) pero también

podrian no presentarse en absoluto. Ademas, hasta que las
pruebas de seguimiento muestren que no exise UNa ETS, existe
laposibilidad de infectar a otra persona mediante contacto oral,
and o genitdl.

La prueba de gonorrea requiere tomar un cultivo interno del
areagenita. Paraque se desarrolle la enfermedad hasta llegar
a punto de deteccion se necesitan entre cuatro y sete dias. La
difilis se detecta examinando una muestra de sangre'y toma seis
semanas, gproximadamente, para desarrollarse.

Las clinicas publicas de salud y las clinicas para mujeres
ofrecen pruebas y tratamiento gratuitos. Usted puede ponerse
en contacto con unaclinicao un médico para hacerse una
prueba de gonorrea dentro de un periodo de entre cuatro y siete
dias después de laviolacion y entre Sete a ocho semanas para
la prueba de sifilis.

Prueba dd embarazo

S usted no estaba usando aguna forma de método
anticonceptivo en d momento del ataque, podriaexidir la
posibilidad de un embarazo. S bien no hay certeza de que
usted podria quedar embarazada como resultado del ataque, €
médico o laenfermeraa cargo del examen le hablard sobre

métodos paralaprevencion de embarazo. Si usted sabe o
sospecha que ya estd embarazada, deberainformérselo d
médico o alaenfermeraacargo del examen.

Antes de que se | e receten medicamentos parala prevencion
del embarazo usted deberd suministrar una muestra de orina
paradeterminar S estaba embarazada entes del ataque. No se
le recetard ninglin medicamento s esta actudmente
embarazada 0 S decide no tomarlo.

Usted podra tomar la decision de esperar paraver S “pierde’
un periodo menstrual. Si ese fuerad caso, d médico podria
recetarle un medicamento paravolver atenerlo. Sin embargo,
esto no descartala posibilidad del embarazo.

Usted deberia hacerse una prueba de embarazo inmediatamente
después ddl ataque sexual. Si la prueba demuestra que usted
estd embarazada como resultado ddl atagque, entonces tendra
tiempo suficiente para pensar sobre cudes son susopciones. S
decide afavor del embarazo atérmino, entonces necesitara
atencion médica pre-natal temprana.

S usted decide tomar otras opciones, |os profesionales médicos
podran suminigtrarle informacion y referencias.

Es importante que usted comente cudes son sus opciones con
sumedicoy d asesor. También podria conversarlo con su
familiay amigos.



Antesdedgar la Sala de Emergencia

S fueraposible, lead informe médico para poder solicitar
cambios o adiciones importantes. A menudo, los golpes no
aparecen sino hasta después de varias horas o dias de una
lesion pero  médico o laenfermeraacargo del examen
deberan tomar nota de la presencia de dolor o sensibilidad.

Si fueraposible, lleve con usted un cambio de ropayaquela
policia podria quedarse con su atuendo para usar Como
evidencia (especiamente bombachas, calzones, bragas,
cdzoncillosy articulos con semen 0 manchas de sangre). El
hospital puede ofrecerle tomarse una ducha después del
examen y ropainterior parausar a regresar a su casa.

Laenfermera o @ médico le darainstrucciones sobre como
curar sus heridas, informacion sobre seguimientos de ETSy los
medicamentos, en caso de que hayan sdo recetados.

La palicia podria querer hacerle mas preguntas'y solicitarle que
los acomparie ala secciond. Usted tiene derecho a hacer una
cita parareunirse con dlos en otro momento, S no desea
continuar. De cudquier manera, lea detenidamente d informe
policid completo y haga cualquier correccion o adicion.
Escriba los nimeros telefénicos y |os nombres de los contactos
policides, € oficid acargo de lainvestigacion, € detective

gue se ocupara dd caso, € meédico o laenfermeraque lehizod
examen y su asesor 0 defensor.

Usted puede hacer |os arreglos pertinentes para encontrar un
lugar seguro donde pernoctar. S fue atacada(o) en su hogar,
Quizés desee quedarse en casa de un amigo, con su familia, en
un refugio u hotel. S desearegresar a su hogar, procure que

un amigo o miembro de lafamiliase quede con usted. S €
defensor no estaba con usted en e hospital, por favor pdngase
en contacto con € nimero telefénico gratuito paralas victimas
de ataques sexudes o € centro paralasaud menta pararecibir
asesoramiento y consgjos inmediatamente después de dejar €
hospital 0 lasecciond policid y hagauna citaparad dia
sguiente, o antes, s fueraposible.

Qui zés desee hacer |os arregl os pertinentes rel acionados con €
transporte desde € hospital d stio donde se vaa quedar, con la
familia, losamigos o lapolicia S ugted llamé ala policia para
el caso, dlos podrian suministrarle transporte desde € hospitd

o lasecciond de policiaasu destino findl.

Unavez que se encuentre en un medio seguro, podra bafarse,
lavarse  cabello, comer una buenacomiday tratar de
descansar.

L as consecuencias emaocionales de un ataque sexual

El atague sexud traumatiza a sobreviviente, su conyugue o
compaiiero(a), miembros de lafamiliay amigos. El ataque
sexud produce reacciones fisicas y emocionaes en todos los
sobrevivientes que continuaran durante mucho tiempo después
que ha pasado € peligro inmediato. Los sobrevivientes del
atague sexua comparten ciertos sentimientos sobre ellos
mismosy la gente que |os rodea pero con variaciones del grado
de reaccién emocional que experimentalapersona. La
recuperacion proviene de recobrar @ control de suviday de
recibir € apoyo y lacomprenson de lafamiliay los amigos.

Los sobrevivientes de atagues sexua es no solo tienen
dificultad d dormir Sno que también tienen pesadillasy



sentimientos de colera, verglienzay pérdida. Muchos
sobrevivientes sufren temores a estar solosy en compafiiade
hombres'y tienen dificultades con sus relaciones sexuaes
presentesy futuras. A menudo, lafamiliay losamigos
cercanos y amantes no pueden tratar € temadel atague sexud,
que afecta directamente a sobreviviente. Usted puede dar un
paso positivo hacia adelante comunicandose con la gente que
comprende lanaturdeza dd problema, que se preocupa por
usted y que desea asitirla(o) en su proceso de recuperacion.

Disponibilidad de asesor es profesionales para €
sobreviviente del ataque sexual

Como sobreviviente de un ataque sexud, usted podria
experimentar sintomas de crisis que responden mejor auna
intervencion temprana en ese sentido.

Es importante que usted use @ apoyo de la asesoria
comunitaria paralasdud menta, ladefensay @ gpoyo dela
familiay losamigos.

Lametade asesor en € &rea de intervencidn en casos de crisis
es ayudarla(o) a concentrarse en la asistencia que usted
necesita, sus decisiones futuras, cOmo autoprotegerse y como
tomar un control positivo sobre su vida

Recomendaciones

Adiciondmente ala busqueda de ayuda médica después de un
atague sexual, usted debera estar enterada(o) de:

ladisponibilidad de asesores profesonales.

e vaor dd apoyo de amigosy familia que pueden
ayudarla(o) a sobrellevar, en formapostiva, la
experienciadd ataque sexud.

los beneficios de descansar, comer regularmente,
hacer gerciciosy mantener unarutinadiaria, S es
posible.

e “sindrome dd traumadelaviolacion” (lacriss
de la Situacidn experimentada por |os sobrevivientes
y lagente importante en su vida, como familia,
conyugue, compariero(a). Los estudios han
demostrado que la asesoriainmediata en caso de
crigsla(o) ayudaran aresolver ete trauma
positivamente, en lamenor cantidad de tiempo
posible.

Sindrome dd trauma de violacion

S bien dgunos sobrevivientes no experimentan este sindrome,
el conocimiento de sus sintomas podra ayudarla(o) a
orientarla(0), S ocurriera.

Las etapas dd sindrome de la crisis dd ataque sexud son: la
Etapa Primaria de Crigs (laexperienciadd ataque sexua
durante los primeros dias). Las reacciones fisicas mas
comunes son: frio, sensacidn de humedad, entumecimiento

(choque);

temblores, sudores frios, ndusess, excesiva
reaccion d ruido;



pérdida ddl apetito;
Observacion: Muchos sobrevivientes que no vieron o no

cambio de la expresion facid; pueden identificar d violador, experimentan un temor
desorientado hacia las personas desconocidas y los ruidos,

pérdida de suefio, pesadillas; probablemente porque no pueden “identificar” d atacante. Es
importante recordar que |os violadores no sempre son

pérdida.de nivel norma de energia; “extrafios’; son, amenudo, conocidos, amigos, VECinos o
parientes.

descargas repentinas de llanto o lainhabilidad total

parallorar; : .
Etapa Secundaria de Crisis

confusion sobre d tiempo, pérdida de lamemoria

sobre hechos inmediatos. L as reacciones secundarias mas comunes son:

Las reacciones emocionaes més inmediatas son: - dificultades continuas para conciliar el suefio;
un sentido de pérdida, violacion; - pérdida continua de los niveles normaes de energia;
sentimientos pérdida del control sobre su vida, de - perdidacontinua del apetito;
desamparo, verglienza o humillacion (muchos . _ ] _ _
violadores quieren que los sobrevivientes se Sentan '+ Sentimientos intensos de coleray enojo, de sertirse
de estamanera), cdleray melancolfa dternadas; abrumada(0)”;
temor amorir, ala oscuridad, a sentirse sola(o) o - depresion (tristeza, desamparo, pena);

adada(o), aque regrese d violador, adormirse;
dificultades con las rdaciones intimas;
impacienciainusud, inhabilidad parallevar acabo
rutinas normales y cambios de persondidad en d - retiro de laactividad sexud,;
mango de las relaciones.
cambio de los sentimientos sobre la gpariencia
persond,;

dificultad continua para desarrollar larutina diaria;



impaciencia continua y despliegues inapropiados de
colera;

temor excesvo y persstente a algo asociado con €
atague sexud (cuchillos, automaoviles, muerte, gente
gue lasgue, sexo del aacante, etc.).

Observacion: Lainhabilidad pararazonar como escapar aestas
reacciones y sentimientos puede ser aterradora. El asesor
profesiond tiene técnicas para ayudarla(o) a como sobrdllevar
esta experienciade criss.

Terceraetapa

Algunas reacciones podran continuar pero s usted hatenido
ayuda, € atague sexud yano serélo Unico que tendrain mente.
El atague sexud yano domina su viday comenzara a sentirse
més como “usted misma(0)”. S su crisis contintia después de
las ocho semanas, entonce necesitara ayuda més intensiva

Necesidades emocionales del sobreviviente durante los
procedimientos dela corte

Losinterrogatorios, laidentificacion y declaracion pueden
causar un drengje emocionad. Para muchos sobrevivientes es
dificil ver d violador nuevamente, relatar su historia muchas
vecesy recordar la experienciaatravés de las declaraciones.

Si usted necesita 0 desea apoyo adiciond, los servicios de
defensaestan asu diposicion. El servicio puede provenir de

defensores 0 asesores que |e proporcionan apoyo emociond a
sobreviviente durante las entrevigas en la oficinadd fiscd y
durante |as presentaciones en la corte.

Tanto los amigos como la familia que 1a(0) apoya podran
ayudar durante este periodo. Usted no debera tener temor a
preguntar o depender de dlos pararecibir ayuda

Finadmente, muchaos sobrevivientes tienen sentimientos de
depresion, coleray temor s @ violador no es encontrado
culpable. Paraagunos sobrevivientes, ladecison de
comunicar un ataque sexud, prestarle asstenciaalapaliciay
participar en € juicio parecen ser e ementos para ayudarlos a
mangar sus sentimientos.

Procedimientos de la justicia criminal

El atague sexua es un ddlito violento. Como otros delitos
violentos, € estado es responsable de procesar a delincuente
en su nombre. Lablsqueda de asstencia palicia y accion de
la corte podrian involucrarla(o) en un proceso largo y complgo
pero su determinacion también puede limitar la posibilidad que
lamisma persona atague a otros o vuelva a atacarla(o) a usted.

Cuando converse sobre @ atague con lapolicia, € detective o
fiscal no tengatemor a hacer preguntas sobre paabras o
procedimientos que no comprende. Escribalos nombresy
numeros telefonicos de toda la gente que esta trabagjando con
usted de modo que pueda llamarlos en caso de tener mas
preguntas o recordar ago que pueda ser importante para su
caso.



Cuanto antes le informe a la policia mayores seran las
posibilidades de efectuar un arresto. El oficid que respondaa
suinformeinicia necesitard un resumen breve de lo ocurrido,
cudndo y donde ocurrié como también informacion sobre sus
datos. Se podria despachar una descripcion del perpetrador a
los oficides patrulleros.

Se llevaraa cabo una entrevista afondo, en privado, cond
detective asignado a su caso. Esta es una de las partes més
importantes del caso, de manera que esta entrevista sera
detdladay completa. Se podrian tomar fotos s hubieran
golpes u otras sefides de atague no visbles en € hospitd.

Se podriadlanar y buscar evidenciaen d lugar ddl incidente,
como hudlas digitaes, manchas, armas, etc.

No toque o retire nada de la escena del incidente hasta que
findice d alanamiento. S usted no conociad perpetrador, se
le podria preguntar que mire fotografias o trabaje con un
dibujante de bosquejos de la policia para crear una fotografia
compuesta.

Procesamiento

Cuando se comete un ddito en Indiana, se consdera un ddito
contrael estado. Lasoficinasdd fiscd en lugar de los
abogados privados se encargan de ver |os casos criminales.
Ustedes, |as personas sobrevivientes, son los testigos ddl ddlito.
Usted no tendra que pagar honorarios por la asistencia prestada
por laoficinadd fisca.

L os casos de ataque sexua son dificiles de probar en la corte
sn unaevidenciacompleta. Esto significa, generdmente, que
no hay suficiente evidencia para probar € caso en la corte.
Existelaposhilidad de que d fiscd decidano presentar una
demanda. Si usted esta en desacuerdo con ladecision o no
comprende porqué se tomo la decision, pida una explicacion.
Esto no significaque d fiscd piense que € informe es faso.

Laoficinade fisca podriaentrevistarla(o) con respecto a

caso. Podrian hacerle dgunas de las mismas preguntas que €
detective le hizo austed. Recuerde que esto no se debe aque
no le creen sno aaclarar los detdles que elos necesitan saber.
S se presenta una demanda, € fiscd o laasstenciaalavictima
le explicaran @ proceso dd juicio criminal, qué podria ocurrir

al prestar declaracion y qué podria usar  demandado como
defensaen d juicio.

Si agun representante del demandado se pone en contacto con
usted, llame d fiscd o0 d detective. No es un requisito que
usted hable con & abogado defensor, S la (o) llaman.

El arresto

Cuando se efectlia un arresto, S usted no conoce personamente
a sogpechoso e le podria pedir que mire unadineacion o
variedad fotogréfica paraidentificarlo.

Fianza

El demandado tiene derecho d establecimiento de unafianza.
S se puede reunir unafianza, € acusado seraliberado hasta e
momento del juicio. Se podriaemitir una orden de “no
contacto” como condicion de laliberacion. S e acusado se



pone en contacto con usted para amenazarla(o) o molestarla(o)
de aguna manera, comuniquese con lapoliciay € fisca
inmediatamente.

Negociacion del alegato

Una negociacion del degato podriaocurrir entre e fiscd y €
abogado defensor después de la audienciainicial del acusado.
Lanegociacion de un degato de culpabilidad significa, a
menudo, que los cargos seran reducidos del origind. S se
llega a una negociacion de un degato de culpabilidad, esto
podria significar lainexistencia de un futuro juicio, que no
habra posibilidad de un alegato de no cupabilidad y, a veces,
una sentencia de menor grado.

S en su caso se produce una negociacion dd aegato, usted
tendra derecho a ser notificada(o) antes que se le haga la oferta
a acusado. Discutalostérminos dd acuerdo dd degato con €
fisca de modo que usted pueda entender por qué se ofrece un
acuerdo del aegato.

Juicio criminal

Antes ddl juicio, € fiscal podra pedirle que se retina con é/dla
pararever su declaracion policia y explicar como se presentard
e caso end juicio. Esconveniente que usted viste lasdade
la corte antes del juicio para poder familiarizarse con la
digtribucion de lamisma

Ladefensatomaladecison s d juicio se harafrente aun juez
(juicio en tribundes) o frente aun juez y jurado (juicio por
jurado).

En € juicio, sele podria solicitar su declaracion 'y la de otros
testigos. Adicionamente, se presentara e examen medico, los
andissde laboratorio y lainvestigacion policid. Es
importante que € juez y/o € jurado escuchen todalaevidencia
El acusado no tiene que prestar declaracion en € juicio.

Durante d juicio, € fiscal comenzara a presentar evidenciay
la(0) interrogard a usted y los otrostestigos. Sele solicitara
gue exponga un relato completo ddl ataque. El abogado
defensor le hard preguntas. Permanezca calma(o) y responda
las preguntas cuando le sean formuladas. No suministre
informacion voluntariamente. S no entiende una pregunta, es
aceptable que le solicite d abogado larepeticion delamismao
puede decir que no entiende o que se le esta preguntado.

De acuerdo con laley de Indiana, € abogado de la defensano
tiene permitido hacerle preguntas a usted sobre su historia
sexual, excepto S esta directamente relacionada con € caso.

Si d acusado es encontrado culpable tiene derecho a apelar.
Sin embargo, d hecho de no ser hallado culpable no puede ser
apelado por € estado.

Recuerde que un veredicto de no culpabilidad no significa
gue no ha ocurrido un ddito.



Juicio civil

Es posible demandar por dafios resultantes del ataque sexud.
Para entablar una demanda civil usted debera contratar a un
abogado privado. Algunos abogados aceptan un porcentgje del
falo, g exidtiera, y otros desean recibir € pago por hora de sus
honorarios.

Fondos para la compensacion de delitos violentos y delitos
sexuales

(tomado de la paginaweb dd Indtituto de Justicia Crimind de
Indiana)

LaDivisgén de Servicios paralas Victimas, dd Indtituto de
Jugticia Crimind de Indiana, suminisira una variedad de
programeas parala ayuda de las victimas y quienes las asgten.
Esta seccion proporciona una vision generdizada dd Programa
de Compensacion paralas Victimas de los Crimenes Violentos.

En 1978, la Asamblea Genera de Indiana promulgd unaley
para€ programa de suministro de asistencia financiera paralas
victimas de los delitos violentos, conocido como Indiana s
Violent Crime Victim Compensation Fund. El fondo asste a
las victimas 0 sus dependientes con |os gastos médicos, gastos
funerarios, sdarios perdidos y asesoramiento sicol 6gico.

El fondo de compensacién también permite € pago de gastos
resultantes d reunir evidencia después de un degado ataque
sexud sin que d peso de los gastos recaigaen lavictima. De
ningunamanerad programaintenta probar o desaprobar €
alegato de ataque sexudl.

El Cdodigo de Indiana define un delito violento como delito
grave o como delito menor de Clase A resultante en lesiones
corporales o muerte de lavictima. Las personas degibles para
recibir asistencia de este fondo son:

unavictimainocente de un crimen
violento o un choque causado por un
conductor ebrio;

el conyugue sobreviviente, hijo
dependiente u otro dependiente legd de
una victima inocente que perdio lavida
como resultado de un crimen violento o
de un choque causado por un conductor
ebrio;

una personalesionada o asesnada
tratando de prevenir un crimen violento
0 ayudando aun oficid delajudicig

los miembros cercanos de lafamiliade
unavictima de asesinato o crimen sexud
gue necesitan asesoria parala salud
menta



Otros requigitos incluyen:

el delito tiene que haber sdo cometido
en Indiana;

el delito tiene que haber sido reportado
alapoliciadentro de las 48 horas,
excepto 9 setuvieraunarazon
justificada por lacua no se pudo hacer
dentro de dicho periodo;

lavictima o los sobrevivientes tienen
que haber cooperado en lainvestigacion
y € enjuicdamiento del ddito;

lasolicitud de beneficios tiene que ser
presentada antes de los dos afios de la
fecha en que ocurrio d delito.

¢Usted sabia que...?

Se puede pagar una adjudicacién maximade
$15.000 por lesiones o falecimiento, incluyendo las
facturas médicas, hasta $3.000 de gastos funerarios
y de entierro, hasta $1.000 o $1.500 por asesoria,
pérdida de sdarios, pérdida de apoyo, servicios
razonables parae cuidado de los nifios, honorarios
del abogado, servicios de refugio de emergencia

los formulario de solicitud pueden enviarse por
correo o fax a (317) 233-3912.

el programa de compensacion tiene un nimero
gratuito paratodo € estado paralasvictimasy es€
1-800-353-1484. Las victimas pueden ponerse en
contacto con e programa para obtener informacion
sobre su reclamo de compensacion.

los fondos de emergencia estan disponibles para
addir alas victimas de ddlitos que estan
enfrentando una situacion financiera dificil e
inmediata directamente relacionada con € crimen,
gue consecuentemente, llevaalanecesdad de
Servicios.

el fondo de compensacidn para ddlitos violentos es
€l pagador secundario; primero su compafia de
seguros recibiralafacturay la compensacion por
delitos violentos pagara € baance.

e fondo de compensacion para ddlitos sexuades es
€l pagador principa hasta las cantidades legidadas.

las oficinas ddl hospita y losfiscdestienen los
formularios disponibles y pueden suministrar
adgencia con lainformacion y los tramites.

por favor presente una solicitud para losfondos
de compensacion de la victima o delitos sexuales
aun s no esta segura(o) s relne losrequisitos.
Ladeterminacion correspondiente se hace en base a
unarevison individua del caso.



RAIIN National Hotline (nimero telefonico gratuito)
1-800-656- HOPE

Rape, Abuse & Incest National Network (RAIIN). El servicio
telefénico ofrece asesoria confidencia gratuitay gpoyo 24
horas diarias, desde cuaquier parte ddl pais.
INCASA 1-800-691-2272
The Indiana Codition Againg Sexud Assault

Misién de INCASA:

Dedicados a la erradicacion dela violencia sexual en
Indiana.

(por favor coloque lainformacion loca sobre la linea telefonica
gratuitaen € espacio de arriba)

Paramayor informacion sobre temas relacionados con la
violencia sexud, consulte:

WWW.iNCasa.org

WWW.NSVIC.0rg

Wwww.vawnet.org

Par cialmente subvencionado por:

Family and Socid Services Adminigration (Administracion
paralaFamiliay los Servicios Sociaes)

Indiana Crimina Justice Indtitute- Indtituto de Justicia Crimind
de Indiana



