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Introduccion

Si usted o alguien que conoce ha sido atacada(o) sexualmente,
la informacion presentada en este manual serd 1til en lo que se
refiere a exdmenes médicos, seguimiento de examenes
médicos, atencion emocional y el sistema legal.

No importa como o por qué ocurri6 el delito. No importa si
hubo drogas o alcohol implicados en ¢l, donde estaba usted o
cudl era su relacion con el perpetrador. USTED NO TIENE
QUE SER CULPABLE. Nadie tiene derecho a ser atacado. El
ataque sexual es un delito violento. Es un delito que puede
ocurrirle (y le ocurre) a cualquiera. NUNCA ES CULPA
SUYA.

Si en algin momento usted no comprende qué esta ocurriendo
o por qué estd ocurriendo, pregunte. La enfermera, el médico,
el detective, el fiscal o los defensores de la victima estan
disponibles para responder sus preguntas. Si usted no tiene un
centro para las victimas de violacion o un programa de
asistencia a la victima en su area, por favor llame al Rape
Abuse & Incest National Network (RAINN) al 800-656-HOPE
(4673) y le informaran cual es el centro mas cercano, o
INCASA al 800-691-2272. Usted también puede visitar el sitio
web de INCASA que tiene un listado de los suministradores de
servicios en el Estado de Indiana.

Si decide reportar un ataque sexual, llame a la policia lo antes
posible después del incidente. Si es posible, no se bafe o
duche, no beba nada, no haga sus necesidades fisioldgicas, no
lave su ropa ni toque nada relacionado con el ataque. Podria,
accidentalmente, destruir la evidencia necesaria para apoyar el
caso.

Un oficial uniformado le respondera su llamada y recabar la
informacion necesaria sobre el ataque. Se asignara un
detective para efectuar una entrevista e investigacion mas
detalladas. En los pequefios pueblos y zonas rurales el oficial
uniformado también podra actuar como detective del caso.
También podra tener un amigo o persona de apoyo con usted
durante su entrevista. En ese caso, su amigo o persona de
apoyo no debera hablar. Esta alli para brindarle apoyo, no para
responder preguntas o hacerle recordar detalles.

Si se siente mas comoda(o) hablando con un investigador del
mismo sexo, generalmente hay uno disponible si se lo solicita.
La entrevista con el detective se lleva a cabo en privado pero
podra tener un amigo o persona de apoyo que lo acompafie.
Esta entrevista es una de las partes mas importantes de la
investigacion. Las preguntas que se le formularan podran ser
dificiles y embarazosas para responder pero es importante que
usted las conteste todas. Sino comprende una pregunta o el
por qué de la pregunta, solicite una explicacion. Las preguntas
estan disefiadas para ayudarle a recordar detalles para una
declaracion completa y para ayudar a la investigacion. No se
sorprenda si el detective usa un grabador o video durante la
entrevista.



Datos sobre la violencia sexual :

Las victimas de la violencia sexual no invitan al ataque o
causan el mismo. El tnico responsable
es la persona que inicia el acto sexual violento.

Los ataques sexuales son cometidos, principalmente, debido a
sentimientos de colera y/o la necesidad de sentirse poderoso,
controlar y dominar a otra persona.

Las victimas del ataque sexual son forzadas, coaccionadas o
manipuladas para participar en actividades sexuales no
deseadas.

Las victimas quedan, generalmente, traumatizadas por el
ataque. Los amigos y la familia también podran experimentar
una reaccion traumatica.

El ataque sexual es un delito de notificacion obligatoria. Es
importante que usted considere reportarlo de modo que los
delincuentes sexuales puedan ser identificados por el sistema
de justicia criminal y la comunidad.

En Indiana, los profesionales deben reportar un delito si la
victima es un nifo y:

* se dirige a la sala de emergencia

 fue atacado por alguien en un puesto de
importancia o confianza (por ejemplo:
entrenadores, sicoterapeutas, lideres de los scouts,
maestros, sacerdotes, etc.)

¢ se encuentra fisica, mental o emocionalmente
disminuido

* el ataque sexual, ya sea si le ocurre a usted o
alguna persona conocida, es un

evento importante que cambia la vida. Puede crear
obstaculos en la vida normal

del hogar, el trabajo o la escuela y afectar las
relaciones con los amigos, la familia o los
compaieros de trabajo.

Si usted ha sido atacada(o) sexualmente

1.

Dirijase a un lugar seguro

2. Pongase en contacto inmediato con alguien que pueda

3.

ayudarla(o):

un amigo o amiga

la policia

los servicios para victimas de ataque sexual
cualquiera de los arriba mencionados o todos ellos

No se baiie, no beba o coma, no haga sus necesidades
fisiologicas, no se lave los dientes, no se haga gargaras, no
se duche ni se cambie de ropa. Estas actividades
destruyen la importante evidencia fisica si usted decide
reportar el incidente a la policia.

Obtenga atencion médica inmediata en la sala de
emergencia de un hospital o en el centro para las victimas
de violacion. Aun en el caso que usted no desee reportar
el incidente a la policia, podria tener lesiones que
desconoce. Podra hacer lo que desea con respecto a la
prevencion del embarazo o de enfermedades sexualmente



trasmitidas. La evidencia fisica podré ser recogida hasta
96 horas después del ataque (24 horas después para la
penetracion oral o anal). Sin embargo, parte de la
evidencia aun podra ser recogida después de las 72 horas.

5. Lapolicia podra llevarla(o) al hospital o reunirse alli con
usted.

6. En cuanto tenga un momento de tranquilidad, escriba todo
lo que recuerde sobre el
incidente, lo mas detalladamente posible. Esto le ayudara
durante su propio proceso
de recuperacion y en cualquier actividad legal que usted
decida emprender.

7. Recuerde que: el ataque no fue culpa suya.

Si usted reporta el incidente a la policia o si decide no
hacerlo, hable con alguien que conozca el tema y tenga
experiencia en asuntos de ataque sexual para poder
comenzar el proceso de recuperacion.

Si reporta el incidente a la policia o si no lo hace, es igualmente
importante que obtenga atencion médica para su recuperacion
fisica y emocional. La sala de emergencia de un hospital local
o un centro de tratamiento para las victimas de violacion
podran suministrarle atencion médica inmediata. Se le
solicitara que firme un formulario de consentimiento para
permitir que el personal médico la(o) examine, le suministre
tratamiento y medicacion.

Por qué es importante recibir atencion médica inmediata

Muchos sobrevivientes sufren una variedad de sintomas fisicos
después del ataque. Algunos de ellos son causados por el
abuso o la violencia fisicos mientras que otros provienen de la
angustia emocional del sobreviviente.

Estos sintomas podrian incluir dolor, tensiéon muscular, dolores
de cabeza, dolores estomacales, nduseas y problemas de suefio.
Los sintomas clinicos ginecoldgicos son excrecion vaginal,
comezon, sensaciones de quemazon y dolor generalizado.
Podria producirse la existencia de abrasiones genitales,
laceraciones o sangrado en el area vaginal o anal.

Aun si no hubiera incomodidad o dolor, usted deberia obtener
asistencia médica. Muchos sobrevivientes estan en estado de
choque (shock) durante periodos de tiempo variables después
de la violacion y pueden sentirse extraios con respecto a su
cuerpo y al dolor en comparacion con una situacion normal.
Por ejemplo, usted no podria darse cuenta de una lesion interna
o que esta sangrando durante muchas horas o dias o quizés no
recuerde una parte del ataque. Debido al estado de choque
aparente, el peligro de una lesion interna sin tratar y la
posibilidad de una enfermedad venérea y embarazo, usted
debera obtener asistencia médica inmediata.

Su preocupacion fundamental debera ser su salud y bienestar
personal. Por ello, usted debera obtener ayuda médica
inmediata lo antes posible.

Otra preocupacion es la evidencia médica. Con diferencia a
otros delitos de violencia, la evidencia médica debera ser
recogida dentro de las 96 horas después del ataque. Aun si



usted decide no reportar el caso a la policia, es importante
recoger y registrar toda evidencia posible. Si mas adelante
cambia de parecer, luego esta evidencia podra usarse para los
procedimientos del arresto y en la corte.

Si no se recoge la evidencia dentro del periodo asignado, se
preserva y transfiere a las autoridades, entonces su uso sera
muy limitado en la corte.

El examen general

Se le preguntara sobre su estado de salud general y sobre
puntos significativos de su historia médica (por ejemplo, si esta
tomando medicamentos, si tiene alergias). El médico o la
enfermera le hardn un examen fisico general que incluye la
toma de presion, el peso y la temperatura, y le examinaran los
oidos, los 0jos, la boca, el corazdn, los pulmones, los reflejos y
las extremidades. El médico o la enfermera encargada del
examen le formulara preguntas especificas sobre el ataque
sexual. Algunas podrian ser:

* el tiempo transcurrido entre la violacion y el examen;

¢ los actos sexuales realizados durante la violacion
(relaciones sexuales vaginales, orales,
anales, otros actos sexuales, el nivel de penetracion, si se
us6 un condén o no y si se
produjo eyaculacién);

e la fecha de su ultimo ciclo menstrual;

* su método anticonceptivo;

* laultima fecha y hora de su relacion sexual consensual;

 cualquier accion significativa después del ataque (bafio,
ducha, cambio de ropa)

Es muy importante decirle al médico o enfermera encargada
del examen qué ocurri6 para que puedan suministrarle el
tratamiento adecuado y obtener la evidencia del ataque.

Usted tiene derecho a que un defensor se encuentre presente
durante el examen médico para brindarle apoyo, responder
preguntas y pedirle un momento de descanso si lo necesita pero
no se siente comoda(o) haciéndolo.

El examen pélvico

El examen pélvico es similar a un examen anual y Papanicolau.
El médico o enfermera a cargo del examen revisara las areas
pélvica externa y genital interna para detectar desgarramientos,
cortes, hematomas y otras sefiales indicativas del uso de fuerza.
Esto se asentard en el informe médico.

También se hara un examen interno para la deteccion de
desgarramientos, raspaduras y otras lesiones. Durante el
examen interno también se recogera evidencia. Se insertard un
espéculo y se tomaran frotis y cultivos de la vagina para buscar
semen, células espermatozoides y enfermedades trasmitidas
sexualmente (STD).

Los médicos y las enfermeras a cargo del examen efectuaran
un examen anal rutinario para los casos de examen por
violacion. El médico insertard el dedo indice, protegido por un



guante y lubricado, en la abertura anal palpando para la
deteccion de desgarramientos o raspaduras. Si hay evidencia
de una violacion anal, entonces el médico tomara frotis y
cultivos del canal anal para efectuar pruebas buscando la
presencia de células espermatozoides y semen. Este examen es
algo incémodo y podra aliviar la presion durante esta breve
prueba respirando lentamente con la boca abierta.

Otros examenes
Otros posibles examenes incluyen:

1. Raspaduras de ufias. Si usted arafi6 o toco al
perpetrador, cualquier material
encontrado debajo de las ufias podra ser
homologado con el violador, su ropa u
objetos encontrados en la escena del crimen. Esto
podra ayudarla(o) a identificar al violador o ubicar
el lugar exacto del crimen.

2. Examen de la ldmpara de Wood. En un cuarto
oscuro esta lampara causa que el semen y otras
sustancias dejadas en su cuerpo o ropa brillen en la
oscuridad (fluorescente). La fluorescencia no es
evidencia pero sugiere areas del cuerpo o de la ropa
que deberan ser examinadas con mayor cuidado.

3. Examen de vello pubico. Este examen incluye el
peinado del area pubica para la
busqueda de pelos que podrian pertenecer al
perpetrador. Estos pelos, si se encuentran, pueden

homologarse con los pelos que serdn recogidos del
violador para ayudar a probar su identidad.

4. Se sacaran varios vellos pubicos suyos para
comparar con los sueltos. Si fuera
necesario, podria solicitarse la toma de varias
fotografias de las areas atacadas.

5. Usted podra rechazar cualquier parte del examen
que le resulte incomoda.

Pruebas para la deteccion de otras enfermedades
sexualmente trasmitidas

Existe la posibilidad de que usted pueda haber contraido una
enfermedad trasmitida sexualmente (ETS) por el atacante. La
ETS no puede diagnosticarse inmediatamente pero el médico o
la enfermera encargada del examen podra tomar muestras de
sangre y cultivos que ayudaran con el diagnostico. Hay
medicamentos preventivos que se le podrian ofrecer. Si usted
decide tomarlos como medida preventiva, entonces los cultivos
podrian no ser necesarios. Asegurese de mencionarle al
médico o la enfermera a cargo del examen si usted es
alérgica(o) a algiin medicamento.

Si toma medicamentos preventivos en el hospital, hay pocas
posibilidades que contraiga una ETS del ataque pero debera
hacer pruebas de seguimiento. Su médico privado o el hospital
harén los arreglos pertinentes para las pruebas de seguimiento.

Estas pruebas son necesarias porque, a menudo, no hay sefiales
externas de que usted pueda haber contraido una ETS. Debido
a que la gonorrea y la sifilis pueden dafiar el cuerpo y el



aparato reproductivo considerablemente, y poner su vida en
peligro, usted deberd someterse a otra prueba cuando
corresponda. Ademas, el herpes es, a menudo, una enfermedad
que no se puede detectar y puede ser tomada, erroneamente,
por una infeccion micosica. Los sintomas del herpes pueden
presentarse hasta dos semanas después de haber estado
expuesta(o) pero también

podrian no presentarse en absoluto. Ademas, hasta que las
pruebas de seguimiento muestren que no existe una ETS, existe
la posibilidad de infectar a otra persona mediante contacto oral,
anal o genital.

La prueba de gonorrea requiere tomar un cultivo interno del
area genital. Para que se desarrolle la enfermedad hasta llegar
al punto de deteccion se necesitan entre cuatro y siete dias. La
sifilis se detecta examinando una muestra de sangre y toma seis
semanas, aproximadamente, para desarrollarse.

Las clinicas publicas de salud y las clinicas para mujeres
ofrecen pruebas y tratamiento gratuitos. Usted puede ponerse
en contacto con una clinica o un médico para hacerse una
prueba de gonorrea dentro de un periodo de entre cuatro y siete
dias después de la violacion y entre siete a ocho semanas para
la prueba de sifilis.

Prueba del embarazo

Si usted no estaba usando alguna forma de método
anticonceptivo en el momento del ataque, podria existir la
posibilidad de un embarazo. Si bien no hay certeza de que
usted podria quedar embarazada como resultado del ataque, el
médico o la enfermera a cargo del examen le hablara sobre

métodos para la prevencion del embarazo. Si usted sabe o
sospecha que ya estd embarazada, debera informarselo al
médico o a la enfermera a cargo del examen.

Antes de que se le receten medicamentos para la prevencion
del embarazo usted debera suministrar una muestra de orina
para determinar si estaba embarazada entes del ataque. No se
le recetara ninglin medicamento si esta actualmente
embarazada o si decide no tomarlo.

Usted podra tomar la decision de esperar para ver si “pierde”
un periodo menstrual. Si ese fuera el caso, el médico podria
recetarle un medicamento para volver a tenerlo. Sin embargo,
esto no descarta la posibilidad del embarazo.

Usted deberia hacerse una prueba de embarazo inmediatamente
después del ataque sexual. Si la prueba demuestra que usted
estd embarazada como resultado del ataque, entonces tendra
tiempo suficiente para pensar sobre cuales son sus opciones. Si
decide a favor del embarazo a término, entonces necesitara
atencion médica pre-natal temprana.

Si usted decide tomar otras opciones, los profesionales médicos
podran suministrarle informacion y referencias.

Es importante que usted comente cudles son sus opciones con
su médico y el asesor. También podria conversarlo con su
familia y amigos.



Antes de dejar la Sala de Emergencia

Si fuera posible, lea el informe médico para poder solicitar
cambios o adiciones importantes. A menudo, los golpes no
aparecen sino hasta después de varias horas o dias de una
lesion pero el médico o la enfermera a cargo del examen
deberan tomar nota de la presencia de dolor o sensibilidad.

Si fuera posible, lleve con usted un cambio de ropa ya que la
policia podria quedarse con su atuendo para usar como
evidencia (especialmente bombachas, calzones, bragas,
calzoncillos y articulos con semen o manchas de sangre). El
hospital puede ofrecerle tomarse una ducha después del
examen y ropa interior para usar al regresar a su casa.

La enfermera o el médico le dara instrucciones sobre como
curar sus heridas, informacion sobre seguimientos de ETS y los
medicamentos, en caso de que hayan sido recetados.

La policia podria querer hacerle mas preguntas y solicitarle que
los acompaiie a la seccional. Usted tiene derecho a hacer una
cita para reunirse con ellos en otro momento, si no desea
continuar. De cualquier manera, lea detenidamente el informe
policial completo y haga cualquier correccion o adicion.
Escriba los numeros telefonicos y los nombres de los contactos
policiales, el oficial a cargo de la investigacion, el detective
que se ocupara del caso, el médico o la enfermera que le hizo el
examen y su asesor o defensor.

Usted puede hacer los arreglos pertinentes para encontrar un
lugar seguro donde pernoctar. Si fue atacada(o) en su hogar,
quizas desee quedarse en casa de un amigo, con su familia, en
un refugio u hotel. Si desea regresar a su hogar, procure que un

amigo o miembro de la familia se quede con usted. Si el
defensor no estaba con usted en el hospital, por favor pongase
en contacto con el niumero telefonico gratuito para las victimas
de ataques sexuales o el centro para la salud mental para recibir
asesoramiento y consejos inmediatamente después de dejar el
hospital o la seccional policial y haga una cita para el dia
siguiente, o antes, si fuera posible.

Quizas desee hacer los arreglos pertinentes relacionados con el

transporte desde el hospital al sitio donde se va a quedar, con la
familia, los amigos o la policia. Si usted llamo a la policia para
el caso, ellos podrian suministrarle transporte desde el hospital

o la seccional de policia a su destino final.

Una vez que se encuentre en un medio seguro, podra bafarse,
lavarse el cabello, comer una buena comida y tratar de
descansar.

Las consecuencias emocionales de un ataque sexual

El ataque sexual traumatiza al sobreviviente, su conyugue o
compaifiero(a), miembros de la familia y amigos. El ataque
sexual produce reacciones fisicas y emocionales en todos los
sobrevivientes que continuaran durante mucho tiempo después
que ha pasado el peligro inmediato. Los sobrevivientes del
ataque sexual comparten ciertos sentimientos sobre ellos
mismos y la gente que los rodea pero con variaciones del grado
de reaccion emocional que experimenta la persona. La
recuperacion proviene de recobrar el control de su vida y de
recibir el apoyo y la comprension de la familia y los amigos.

Los sobrevivientes de ataques sexuales no sélo tienen
dificultad al dormir sino que también tienen pesadillas y



sentimientos de colera, vergiienza y pérdida. Muchos
sobrevivientes sufren temores a estar solos y en compaiiia de
hombres y tienen dificultades con sus relaciones sexuales
presentes y futuras. A menudo, la familia y los amigos
cercanos y amantes no pueden tratar el tema del ataque sexual,
que afecta directamente al sobreviviente. Usted puede dar un
paso positivo hacia adelante comunicandose con la gente que
comprende la naturaleza del problema, que se preocupa por
usted y que desea asistirla(o) en su proceso de recuperacion.

Disponibilidad de asesores profesionales para el
sobreviviente del ataque sexual

Como sobreviviente de un ataque sexual, usted podria
experimentar sintomas de crisis que responden mejor a una
intervencion temprana en ese sentido.

Es importante que usted use el apoyo de la asesoria
comunitaria para la salud mental, la defensa y el apoyo de la
familia y los amigos.

La meta del asesor en el area de intervencion en casos de crisis
es ayudarla(o) a concentrarse en la asistencia que usted
necesita, sus decisiones futuras, como autoprotegerse y cOmo
tomar un control positivo sobre su vida.

Recomendaciones

Adicionalmente a la busqueda de ayuda médica después de un
ataque sexual, usted debera estar enterada(o) de:

* la disponibilidad de asesores profesionales.

* el valor del apoyo de amigos y familia que
pueden ayudarla(o) a sobrellevar, en forma
positiva, la experiencia del ataque sexual.

* los beneficios de descansar, comer
regularmente, hacer ejercicios y mantener una
rutina diaria, si es posible.

* el “sindrome del trauma de la violacion” (la
crisis de la situacion experimentada por los
sobrevivientes y la gente importante en su vida,
como familia, conyugue, compaiero(a)). Los
estudios han demostrado que la asesoria inmediata
en caso de crisis la(o) ayudaran a resolver este
trauma positivamente, en la menor cantidad de
tiempo posible.

Sindrome del trauma de violacion

Si bien algunos sobrevivientes no experimentan este sindrome,
el conocimiento de sus sintomas podra ayudarla(o) a
orientarla(o), si ocurriera.

Las etapas del sindrome de la crisis del ataque sexual son: la
Etapa Primaria de Crisis (la experiencia del ataque sexual
durante los primeros dias). Las reacciones fisicas mas
comunes son: frio, sensacion de humedad, entumecimiento
(choque);

e temblores, sudores frios, nauseas, excesiva
reaccion al ruido;



* pérdida del apetito;

» cambio de la expresion facial;

* pérdida de sueio, pesadillas;

* pérdida del nivel normal de energia;

» descargas repentinas de llanto o la inhabilidad
total para llorar;

» confusion sobre el tiempo, pérdida de la
memoria sobre hechos inmediatos.

Las reacciones emocionales mas inmediatas son:

* un sentido de pérdida, violacion;

* sentimientos pérdida del control sobre su vida,
de desamparo, vergiienza o humillacién (muchos
violadores quieren que los sobrevivientes se sientan
de esta manera), colera y melancolia alternadas;

e temor a morir, a la oscuridad, a sentirse sola(o)
o aislada(o), a que regrese el violador, a dormirse;

* impaciencia inusual, inhabilidad para llevar a

cabo rutinas normales y cambios de personalidad en

el manejo de las relaciones.

Observacion: Muchos sobrevivientes que no vieron o no
pueden identificar al violador, experimentan un temor
desorientado hacia las personas desconocidas y los ruidos,
probablemente porque no pueden “identificar” al atacante. Es
importante recordar que los violadores no siempre son
“extrafios”; son, a menudo, conocidos, amigos, vecinos o
parientes.

Etapa Secundaria de Crisis

Las reacciones secundarias mas comunes son:

e dificultades continuas para conciliar el suefio;

* pérdida continua de los niveles normales de
energia;

* pérdida continua del apetito;

* sentimientos intensos de colera y enojo, de
sentirse “abrumada(o)”;

* depresion (tristeza, desamparo, pena);
e dificultades con las relaciones intimas;
e retiro de la actividad sexual;

* cambio de los sentimientos sobre la apariencia
personal;



» dificultad continua para desarrollar la rutina
diaria;

* impaciencia continua y despliegues
inapropiados de colera;

* temor excesivo y persistente a algo asociado con
el ataque sexual (cuchillos, automdviles, muerte,
gente que la sigue, sexo del atacante, etc.).

Observacion: La inhabilidad para razonar como escapar a estas
reacciones y sentimientos puede ser aterradora. El asesor
profesional tiene técnicas para ayudarla(o) a cobmo sobrellevar
esta experiencia de crisis.

Tercera etapa

Algunas reacciones podran continuar pero si usted ha tenido
ayuda, el ataque sexual ya no serd lo inico que tendra in mente.
El ataque sexual ya no domina su vida y comenzara a sentirse
mas como “usted misma(o)”. Si su crisis contintia después de
las ocho semanas, entonce necesitara ayuda mas intensiva.

Necesidades emocionales del sobreviviente durante los
procedimientos de la corte

Los interrogatorios, la identificacion y declaracion pueden

causar un drenaje emocional. Para muchos sobrevivientes es
dificil ver al violador nuevamente, relatar su historia muchas
veces y recordar la experiencia a través de las declaraciones.

Si usted necesita o desea apoyo adicional, los servicios de
defensa estan a su disposicion. El servicio puede provenir de
defensores o asesores que le proporcionan apoyo emocional al
sobreviviente durante las entrevistas en la oficina del fiscal y
durante las presentaciones en la corte.

Tanto los amigos como la familia que la(o) apoya podran
ayudar durante este periodo. Usted no debera tener temor al
preguntar o depender de ellos para recibir ayuda.

Finalmente, muchos sobrevivientes tienen sentimientos de
depresion, colera y temor si el violador no es encontrado
culpable. Para algunos sobrevivientes, la decision de
comunicar un ataque sexual, prestarle asistencia a la policia y
participar en el juicio parecen ser elementos para ayudarlos a
manejar sus sentimientos.

Procedimientos de la justicia criminal

El ataque sexual es un delito violento. Como otros delitos
violentos, el estado es responsable de procesar al delincuente
en sunombre. La busqueda de asistencia policial y accion de
la corte podrian involucrarla(o) en un proceso largo y complejo
pero su determinacion también puede limitar la posibilidad que
la misma persona ataque a otros o vuelva a atacarla(o) a usted.

Cuando converse sobre el ataque con la policia, el detective o
fiscal no tenga temor a hacer preguntas sobre palabras o
procedimientos que no comprende. Escriba los nombres y
numeros telefonicos de toda la gente que esta trabajando con
usted de modo que pueda llamarlos en caso de tener mas



preguntas o recordar algo que pueda ser importante para su
caso.

Cuanto antes le informe a la policia mayores serdn las
posibilidades de efectuar un arresto. El oficial que responda a
su informe inicial necesitara un resumen breve de lo ocurrido,
cuando y dénde ocurrié como también informacion sobre sus
datos. Se podria despachar una descripcion del perpetrador a
los oficiales patrulleros.

Se llevara a cabo una entrevista a fondo, en privado, con el
detective asignado a su caso. Esta es una de las partes mas
importantes del caso, de manera que esta entrevista sera
detallada y completa. Se podrian tomar fotos si hubieran
golpes u otras senales de ataque no visibles en el hospital.

Se podria allanar y buscar evidencia en el lugar del incidente,
como huellas digitales, manchas, armas, etc.

No toque o retire nada de la escena del incidente hasta que
finalice el allanamiento. Si usted no conocia al perpetrador, se
le podria preguntar que mire fotografias o trabaje con un
dibujante de bosquejos de la policia para crear una fotografia
compuesta.

Procesamiento
Cuando se comete un delito en Indiana, se considera un delito

contra el estado. Las oficinas del fiscal en lugar de los
abogados privados se encargan de ver los casos criminales.

Ustedes, las personas sobrevivientes, son los testigos del delito.

Usted no tendra que pagar honorarios por la asistencia prestada
por la oficina del fiscal.

Los casos de ataque sexual son dificiles de probar en la corte
sin una evidencia completa. Esto significa, generalmente, que
no hay suficiente evidencia para probar el caso en la corte.
Existe la posibilidad de que el fiscal decida no presentar una
demanda. Si usted estd en desacuerdo con la decision o no
comprende porqué se tomo la decision, pida una explicacion.
Esto no significa que el fiscal piense que el informe es falso.

La oficina del fiscal podria entrevistarla(o) con respecto al
caso. Podrian hacerle algunas de las mismas preguntas que el
detective le hizo a usted. Recuerde que esto no se debe a que
no le creen sino a aclarar los detalles que ellos necesitan saber.
Si se presenta una demanda, el fiscal o la asistencia a la victima
le explicaran el proceso del juicio criminal, qué podria ocurrir
al prestar declaracion y qué podria usar el demandado como
defensa en el juicio.

Si algun representante del demandado se pone en contacto con
usted, llame al fiscal o al detective. No es un requisito que
usted hable con el abogado defensor, si la (o) llaman.

El arresto

Cuando se efectua un arresto, si usted no conoce personalmente
al sospechoso se le podria pedir que mire una alineacion o

variedad fotogréfica para identificarlo.

Fianza



El demandado tiene derecho al establecimiento de una fianza.
Si se puede reunir una fianza, el acusado sera liberado hasta el
momento del juicio. Se podria emitir una orden de “no
contacto” como condicion de la liberacion. Si el acusado se
pone en contacto con usted para amenazarla(o) o molestarla(o)
de alguna manera, comuniquese con la policia y el fiscal
inmediatamente.

Negociacion del alegato

Una negociacion del alegato podria ocurrir entre el fiscal y el
abogado defensor después de la audiencia inicial del acusado.
La negociacion de un alegato de culpabilidad significa, a
menudo, que los cargos seran reducidos del original. Si se
llega a una negociacion de un alegato de culpabilidad, esto
podria significar la inexistencia de un futuro juicio, que no
habra posibilidad de un alegato de no culpabilidad y, a veces,
una sentencia de menor grado.

Si en su caso se produce una negociacion del alegato, usted
tendra derecho a ser notificada(o) antes que se le haga la oferta
al acusado. Discuta los términos del acuerdo del alegato con el
fiscal de modo que usted pueda entender por qué se ofrece un
acuerdo del alegato.

Juicio criminal

Antes del juicio, el fiscal podra pedirle que se retina con él/ella
para rever su declaracion policial y explicar como se presentara
el caso en el juicio. Es conveniente que usted visite la sala de
la corte antes del juicio para poder familiarizarse con la
distribucion de la misma.

La defensa toma la decision si el juicio se hara frente a un juez
(juicio en tribunales) o frente a un juez y jurado (juicio por
jurado).

En el juicio, se le podria solicitar su declaracion y la de otros
testigos. Adicionalmente, se presentara el examen médico, los
analisis de laboratorio y la investigacion policial. Es
importante que el juez y/o el jurado escuchen toda la evidencia.
El acusado no tiene que prestar declaracion en el juicio.

Durante el juicio, el fiscal comenzara a presentar evidencia y
la(o) interrogara a usted y los otros testigos. Se le solicitara
que exponga un relato completo del ataque. El abogado
defensor le hara preguntas. Permanezca calma(o) y responda
las preguntas cuando le sean formuladas. No suministre
informacion voluntariamente. Si no entiende una pregunta, es
aceptable que le solicite al abogado la repeticion de la misma o
puede decir que no entiende lo que se le esta preguntado.

De acuerdo con la ley de Indiana, el abogado de la defensa no
tiene permitido hacerle preguntas a usted sobre su historia
sexual, excepto si esta directamente relacionada con el caso.

Si el acusado es encontrado culpable tiene derecho a apelar.
Sin embargo, el hecho de no ser hallado culpable no puede ser
apelado por el estado.

Recuerde que un veredicto de no culpabilidad no significa
que no ha ocurrido un delito.



Juicio civil

Es posible demandar por dafios resultantes del ataque sexual.
Para entablar una demanda civil usted debera contratar a un
abogado privado. Algunos abogados aceptan un porcentaje del
fallo, si existiera, y otros desean recibir el pago por hora de sus
honorarios.

Fondos para la compensacion de delitos violentos y delitos
sexuales

(tomado de la pagina web del Instituto de Justicia Criminal de

Indiana)

La Division de Servicios para las Victimas, del Instituto de
Justicia Criminal de Indiana, suministra una variedad de
programas para la ayuda de las victimas y quienes las asisten.
Esta seccion proporciona una vision generalizada del Programa
de Compensacion para las Victimas de los Crimenes Violentos.

En 1978, la Asamblea General de Indiana promulg6 una ley
para el programa de suministro de asistencia financiera para las
victimas de los delitos violentos, conocido como Indiana’s
Violent Crime Victim Compensation Fund. El fondo asiste a
las victimas o sus dependientes con los gastos médicos, gastos
funerarios, salarios perdidos y asesoramiento sicologico.

El fondo de compensacion también permite el pago de gastos
resultantes al reunir evidencia después de un alegado ataque
sexual sin que el peso de los gastos recaiga en la victima. De

ninguna manera el programa intenta probar o desaprobar el
alegato de ataque sexual.

El Cédigo de Indiana define un delito violento como delito
grave o como delito menor de Clase A resultante en lesiones
corporales o muerte de la victima. Las personas elegibles para
recibir asistencia de este fondo son:

. una victima inocente de un
crimen violento o un choque causado
por un conductor ebrio;

. el conyugue sobreviviente, hijo
dependiente u otro dependiente legal de
una victima inocente que perdio la vida
como resultado de un crimen violento o
de un choque causado por un conductor
ebrio;

* una persona lesionada o asesinada
tratando de prevenir un crimen violento
o ayudando a un oficial de la justicia;

. los miembros cercanos de la
familia de una victima de asesinato o
crimen sexual que necesitan asesoria
para la salud mental



Otros requisitos incluyen:

. el delito tiene que haber sido
cometido en Indiana;

. el delito tiene que haber sido
reportado a la policia dentro de las 48
horas, excepto si se tuviera una razon
justificada por la cual no se pudo hacer
dentro de dicho periodo;

* la victima o los sobrevivientes tienen
que haber cooperado en la investigacion
y el enjuiciamiento del delito;

. la solicitud de beneficios tiene
que ser presentada antes de los dos afios
de la fecha en que ocurrio el delito.

. Usted sabia que...?

* se puede pagar una adjudicacion maxima de
$15.000 por lesiones o fallecimiento, incluyendo las
facturas médicas, hasta $3.000 de gastos funerarios
y de entierro, hasta $1.000 o $1.500 por asesoria,
pérdida de salarios, pérdida de apoyo, servicios
razonables para el cuidado de los nifios, honorarios
del abogado, servicios de refugio de emergencia.

* los formulario de solicitud pueden enviarse por
correo o fax al (317) 233-3912.

* el programa de compensacion tiene un namero
gratuito para todo el estado para las victimas y es el
1-800-353-1484. Las victimas pueden ponerse en
contacto con el programa para obtener informacion
sobre su reclamo de compensacion.

* los fondos de emergencia estan disponibles para
asistir a las victimas de delitos que estan
enfrentando una situacion financiera dificil e
inmediata directamente relacionada con el crimen,
que consecuentemente, lleva a la necesidad de
servicios.

* ¢l fondo de compensacion para delitos violentos
es el pagador secundario; primero su compaiia de
seguros recibira la factura y la compensacion por
delitos violentos pagara el balance.

* el fondo de compensacion para delitos sexuales
es el pagador principal hasta las cantidades
legisladas.

* las oficinas del hospital y los fiscales tienen los
formularios disponibles y pueden suministrar
asistencia con la informacion y los tramites.

* por favor presente una solicitud para los fondos
de compensacion de la victima o delitos sexuales
aun si no esta segura(o) si reune los requisitos.



La determinacion correspondiente se hace en base a
una revision individual del caso.

RAIIN National Hotline (niimero telefonico gratuito)
1-800-656- HOPE

Rape, Abuse & Incest National Network (RAIIN). El servicio
telefonico ofrece asesoria confidencial gratuita y apoyo 24
horas diarias, desde cualquier parte del pais.

INCASA 1-800-691-2272

The Indiana Coalition Against Sexual Assault

Mision de INCASA:

Dedicados a la erradicacion de la violencia sexual en
Indiana.

(por favor coloque la informacion local sobre la linea telefonica
gratuita en el espacio de arriba)

Para mayor informacion sobre temas relacionados con la
violencia sexual, consulte:

WWwWw.lncasa.org

WWW.NSVIC.0rg

WWW.vawnet.org

Parcialmente subvencionado por:

Family and Social Services Administration (Administracién
para la Familia y los Servicios Sociales)

Indiana Criminal Justice Institute- Instituto de Justicia Criminal
de Indiana


http://www.wawnet.org/
http://www.nsvrc.org/
http://www.incasa.org/
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